Terapia di Coppia: € uno spazio rivolto
alla coppia, che in un momento di difficolta,
dubbi e crisi, senta la necessita o il desiderio
di confrontarsi con un esperto per affrontare
la crisi in modo consapevole.

Terapia individuale: per sostenere la
persona in un momento di sofferenza
psicologica e/o disagio emotivo.

Mediazione Familiare: percorso per la
gestione dell'impatto emotivo, per
sostenere positivamente i ruoli genitoriali, e
per decidere in prima persona la
riorganizzazione pratica, logistica e
patrimoniale delle relazioni familiari in vista
0 in seguito alla separazione o divorzio.

Consulenza Legale: rivolta a tutte le
persone, coppie senza figli, genitori sposati,
conviventi e single, che desiderano
approfondire norme e procedure che
regolano la separazione, il divorzio e
I'affidamento dei figli.

Terapia Infantile: rivolta ai minori
coinvolti in situazioni di separazione
conflittuale, con I'obiettivo di ripristinare
una condizione di benessere sia del minore
stesso che dei genitori.

Consulenza Educativa: spazio riservato
ai genitori singoli o in coppia, che
desiderano approfondire e migliorare il
dialogo quotidiano coni figli.

Consulenza Tecnica di Parte: in un
procedimento giuridico € diritto delle parti
nominare un consulente di fiducia
conferendo incarico per una
consulenza/perizia tecnica psicologica.

Attivita Formative: progetti, consulenze
e percorsi formativi su tematiche specifiche.

Gruppi di sostegno e Gruppi
terapeutici: per affrontare e condividere
con altre persone lI'esperienza di
separazione/divorzio.

Attivita formative a favore di famiglie,
coppie, educatori, insegnanti, operatori
sociali e persone che desiderano
approfondire competenze comunicative e
relazionali.

Mobbing lavorativo familiare e
scolastico: lintervento dell'equipe € un
lavoro di sostegno psicologico e psicoterapico
e di mediazione, per il riconoscimento, la
rielaborazione e la riparazione del danno.




Equipe:

Dott.ssa Giorgia Gollo
Psicologa, Psicoterapeuta, Educatrice

Dott.ssa Dania Lombardo
Consulente Legale,
Mediatore Familiare, Sociale e Scolastico

Dott.ssa Francesca Vaccarezza
Psicologa Giuridica, Psicoterapeuta
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Co.Me.T.A.

Via Martiri della Liberazione 14/16
Chiavari (GE)

Via Trento 20/10
Genova

Telefono: 347.2335815

Riceviamo su appuntamento

Centro
Co.Me.T.A.

Co.Me.T.A
€ uno spazio dove trovare informazioni,
orientamento e sostegno relativamente
ai vari aspetti della separazione,
del divorzio, delle situazioni critiche
relazionali e familiari.

Offre percorsi di sostegno psicologico,
psicoterapico, mediazione familiare,
consulenza legale, orientamento
pedagogico-educativo,
sostegno alla genitorialita,
attivita formative e gruppi di sostegno.




